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Welcome to the upside of ageing
Dobrodosli u dobru stranu starenja

liveup.org.au
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LiveUp je besplatni mrezni vodi¢
za zdravo starenje kojem mozete
pristupiti iz udobnosti viastitog doma.

Pruza vam ideje, alate i smjernice da nastavite
raditi stvari koje vec volite ili da isprobate nesto
malo drugacije.

LiveUp sadrzi jednostavan kviz sa struCnim savjetima
koji vas povezuje sa lokalnim aktivhostima, mrezama
podrske i pomocnim proizvodima koji ce vam
pomocCi na vasem putu zdravog starenja.

Znanost pokazuje da se samo 25% starenja
pripisuje genima koje nasljedujemo, dok je

preostalih 75% starenja izbor naéina Zivota
koji mi donosimo.

LiveUp je osmisljen kako bi vam pruzio Siroku
paletu mogucnosti da odrzite ili Cak poboljsate
Svoju neovisnost i dodate Zivot svojim godinama,
a ne samo godine svom zivotu!

SKENIRAJTE ME DA SAZNAM VISE

@ 1800 951 971 8 support@liveup.org.au 0 LiveUpAus

LiveUp financira Ministarstvo zdravstva i skrbi za starije osobe.



